Disiplin ilkeleri

Kararliik: Anne-baba, cocugun uymasi gereken kural-
lar konusunda kararli olmalidir. Kurallarin gerekgeleri
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cocuga aciklanmali ve isteneni yapmasi beklenmelidir. %T\
Kararli bir tonda sunulan istekler, ¢cocuk tarafindan [H]
genellikle dinlenir. |STAN BU L
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sunda kesin tavirlar sergilemelidir.
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Disiplin, cocugun davranislarina kati sinirlar
koymak ve onu her yénden kontrol altina almak
degil, kendi davranislarinin sonuclarini kabul etme-
sine, sorumluluklar almasina ve 6z denetim gelis-
tirmesine yardimci olmaktir.

Cocugun olumlu davranislari edinebilmesi
bir takim kurallar yolu ile olur. Cocuklar belirlenen
kurallarin gerekcelerini bilmek isterler. Bu olaylari
anlamlandirmalarini saglar. Ailede kurallar uygula-
nirken dikkat edilmesi gereken noktalar asagida
O6zetlenmektedir.

Kurallarin  degismezligi vurgulanmali ve
degistirilmesi gereken durumda gerekceleri acik-
lanmalidir. Bu kurallarin herkes igin gecerli oldugu
belirtimelidir. Ornegin; “Bu evde hic kimse digerine
kotl seyler sdyleyemez.” gibi.

“Etrafta baskalari varken aglama.” veya
“Buyuklerinle Dbirlikteyken hakliysan bile itiraz
etme.” gibi kurallar makul olmadiklari gibi, cocugun
gelisimine de yardimci olamazlar.

Bir seye “Hayir!” dendiginde neden “Hayir!”
dendigi aciklanmal ve degisik segenekler sunul-
malidir.

Ornegin; “Oyuncak araban calismadiginda
onu firlatma” diyerek cocuga yalnizca ne yapmasi
gerektigini sdyleyen olumsuz bir ifade kullanmak
yerine, gocuga ne yapmasi gerektigini sdyleyen
olumlu ifade kullanarak “Oyuncak araban calisma-
diginda calistirmak icin babandan yardim alabilir-
sin.” denilmelidir.

Bu durumda kurallari daha kolay benim-
seyecektir.

Ornegin “Yemegini yemezsen hasta olur,
Olursin” gibi.




