
ESENYURT ŞEHİTLER 
ORTAOKULU

Rehberlik Ve Psikolojik Danışma Hizmetleri 
Tanıtımı



Sevgili Öğrenciler!

 Bu sunum Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi ile ilgili 

bilgilendirme yapılmasını amaçlamaktadır.



Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın 
Amaçları

✓ Öğrenme yaşantıları yoluyla kendini tanıyabilen, 

✓ Kendi ve başkalarının duygularını anlayan ve kendi duygularını ifade edebilen,

✓ Kişiler arası iletişim becerileri ve karakter güçleri gelişmiş,

✓ İçinde bulunduğu çevresine ve topluma uyum sağlayabilen, 

✓ Problem çözme ve karar verme becerilerine sahip, 



Rehberlik ve Psikolojik Danışmanın 
Amaçları

✓ Kendine uygun ders, dal/alan ve meslek seçebilen, 
✓ Akademik planlama ve kariyer planlama yapabilen,

✓ Hayat boyu öğrenme modelini alışkanlık hâline getiren, 
✓ Çalışarak üretmenin önemini benimseyen,
✓ İyi oluş düzeyleri yüksek,
✓ Kök değerleri gelişmiş bireyler yetiştirmek amaçlanmıştır.



Rehberlik ve Psikolojik Danışma              
Hizmet Türleri Nelerdir?

Akademik 
Gelişim Alanı

Kariyer Gelişim 
Alanı

Sosyal 
Duygusal 

Gelişim Alanı

Gelişimin sürekliliği ve bütünlüğü temelinde bireylerin gelişim görevlerini yerine getirmeleri ve gerekli 

yeterlikleri kazanmaları için aşağıdaki gelişim alanlarında rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri sunulur:



Sosyal Duygusal Gelişim Alanı Amaçları

Öğrencilerimizin;

I. Kendilerini tanımaları, duygularını anlamaları ve yönetmeleri, kişilerarası sağlıklı ilişkiler geliştirmeleri 
için gerekli bilgi, tutum ve davranışları edinmeleri, 

II. Kararlar vermeleri, amaçlar oluşturmaları, amaçlara ulaşmak için gerekli önlemleri almaları ve bu 
yönde çaba göstermeleri,

III. Kişisel güvenliğini sağlamaları ve yaşam becerileri geliştirmeleri amaçlanmaktadır.



Sosyal Duygusal Gelişim Alanı Amaçları

 Bu amaçlar için aşağıdaki yeterlikler belirlenmiştir. 

A. Benlik Farkındalığı

B. Duyguları Anlama ve Yönetme

C. Kişiler Arası Beceriler

D. Karar Verme

E. Kişisel Güvenliğini Sağlama 



Akademik Gelişim Alanı Amaçları

Öğrencilerimizin;

I. Öğrenim gördükleri okula ve okulun çevresine uyum sağlamalarına, eğitsel amaçları çerçevesinde okul ve 
okulun çevresindeki imkânlardan yararlanmalarına, okul ve sınıf kurallarını benimsemelerine ve okula 
aidiyet duygusu geliştirmelerine katkı sağlayacak bilgi, beceri ve tutumu edinmeleri,

II. Akademik çalışmalarında devamlılık, kararlılık ve çaba gösterme, sorumluluk üstlenme, çalışmalarına 
değer verme ve hayat boyu öğrenme konularına yönelik uygun akademik anlayış ve sorumluluk bilinci 
geliştirmeleri, 

III. Akademik gelişimleri ve başarıları için gereken bilgi, beceri ve tutumu kazanmaları, onları eğitsel başarıya 
götüren strateji, yöntem ve teknikleri edinmeleri amaçlanmaktadır. 



Akademik Gelişim Alanı Amaçları

 Bu amaçlar için aşağıdaki yeterlikler belirlenmiştir. 

A. Okula ve okulun çevresine uyum 

B. Akademik anlayış ve sorumluluk bilinci geliştirme 

C.  Eğitsel planlama ve başarı 



Kariyer Gelişim Alanı Amaçları

Öğrencilerimizin;

I. Kariyer gelişimi sürecinde kariyer bilgisini kullanarak kariyer farkındalığı kazanmaları, 

II. Eğitsel süreçleri kariyer amaçları ile ilişkilendirerek kariyer hazırlığı yapmaları, 

III. Kariyer kararı vererek kariyer planını uygulamaya koymaları amaçlanmaktadır.



Kariyer Gelişim Alanı Amaçları

 Bu amaçlar için aşağıdaki yeterlikler belirlenmiştir. 

A. Kariyer Farkındalığı

B. Kariyer Hazırlığı

C. Kariyer Planlama 



Rehberlik Ve Psikolojik Danışma 
Hizmetlerinin İlkeleri

a) Planlı, programlı, bilimsel esaslara dayalı olarak sunulan profesyonel bir hizmettir.

b) Eğitim sürecinin bütünlüğü içerisinde öğretim sürecini destekleyecek nitelikte sunulur.

c) Öğrencinin bütüncül gelişimine hizmet eder.

ç) Tüm öğrencileri kapsayacak şekilde gelişimsel ve önleyici yaklaşımı esas alır.

d) Öğrencilerin gelişimsel ihtiyaçları ile okulun imkânları ve çevre koşulları doğrultusunda planlanır, uygulanır ve 

değerlendirilir.

e) Öğrencinin gelişimini desteklemek amacıyla tüm paydaşlar tarafından ortak bir anlayış ve iş birliği içerisinde 

hesap verebilir bir yaklaşımla yürütülür.

f) Bakanlıkça hazırlanan etik yönerge doğrultusunda yürütülür.



Gizlilik

 Öğrencilerin Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisinde 

paylaştığı özel bilgiler gizlilik ilkelerine uygun olarak 

saklanır ve çok acil durumlar dışında kimseyle 

paylaşılmaz.



Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi

Teşekkürler.
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